
                     validation diététicienne le 13/06/2024

LUNDI 29/07 MARDI 30/07 MERCREDI 31/07 JEUDI 01/08 VENDREDI 02/08

Menu pour la planète
Melon Tomates BIO vinaigrette Pastèque Crudités BIO Pizza

Emincé de poulet Sauté de veau grand-mère Steak de bœuf Nuggets croustillants Poisson meunière
Semoule Brocolis BIO Purée Pâtes Epinards BIO / Riz

Petit suisse Rondelé Chamois d'or Pik et croq Petit filou
Fruit BIO Patisserie spéciale JO Fruit BIO Crème dessert chocolat BIO Fruit BIO

Pain / Barre de Chocolat Pain / confiture Biscuits Pain / miel Pain
Lait Yaourt nature Yaourt à boire Lait arôme Fromage à tartiner
Fruit Jus de fruit Fruit Fruit BIO Fruit

LUNDI 05/08 MARDI 06/08 MERCREDI 07/08 JEUDI 08/08 VENDREDI 09/08

Menu pour la planète
Feuilleté au fromage Melon Betteraves BIO vinaigrette Concombres BIO Avocat

Galopin de veau Rôti de bœuf Escalope de dinde à la normande Bouchées au pistou Colin corn flakes
Choux fleurs BIO Gratin dauphinois BIO Coquillettes BIO Salade Petits pois

Comté AOP Yaourt nature sucré Samos Fromage blanc BIO Emmental BIO
Fruit Glace Fruit de saison Fraises Eclair au chocolat

Pain / confiture Pain / pâte à tartiner Pain / barre chocolat Pain Brioche pépites choco
Lait Yaourt aromatisé Lait Fromage à tartiner Lait
Fruit Fruit Fruit Jus de fruit Compote de poires

LUNDI 12/08 MARDI 13/08 MERCREDI 14/08 JEUDI 15/08 VENDREDI 16/08

Menu pour la planète
Salade de riz * Tomates BIO Mozzarella Pastèque Feuilleté Hot dog

Steak haché Omelette aux champignons Boulettes bœuf à la tomate Filet de poisson
Carottes au beurre Sauté de légumes BIO * Spaghettis BIO FERIE Ratatouille / Riz

Bonbel Saint morêt Petit filou Cantal
Fruit Grillé aux pommes Fraises Fruit BIO

Pain / confiture Pain / chocolat à tartiner Pain au lait Pain / chocolat bâton
Lait aromatisé Lait Yaourt nature FERIE Lait

Compote pommes BIO Fruit Jus de fruit Fruit BIO

LUNDI 19/08 MARDI 20/08 MERCREDI 21/08 JEUDI 22/08 VENDREDI 23/08

Menu pour la planète
Melon Concombres BIO à la menthe Œufs mayonnaise Carottes râpées BIO Tomates BIO vinaigrette

Croustillant au cheddar Escalope de poulet Galopin de veau forestier Emincé de bœuf Filet de colin pané au citron
Salade Pommes sautées Haricots verts BIO persillés Poêlée Valentina Courgettes
Tartare Fromage blanc BIO Roulé babybel Emmental BIO Vache qui rit

Yaourt liégeois BIO       biscuit Fruit BIO Fraises Glace Pâtisseries diverses

Pain / pâte à tartiner Pain / confiture Cookie Pain Pain / bâton chocolat
Lait aromatisé Yaourt nature Yaourt à boire Fromage à tartiner Lait

Fruit BIO Jus de fruit Fruit BIO Fruit Compote de pommes 

                         Locavore  Fait maison

MENUS CENTRES DE LOISIRS DU 29/07/24 AU 23/08/24

 Issu de l'agriculture biologique 

                                   Label Rouge                  Poisson frais

                                  Viande Bovine Française          Pêche durable

SALADE DE RIZ : Riz, tomate, concombre, poivron

SAUTE LEGUMES BIO : HV, carotte, navet, courgette



VILLE DE PUTEAUX

LUNDI 26/08 MARDI 27/08 MERCREDI 28/08 JEUDI 29/08 VENDREDI 30/08

D

E Menu pour la planète

J Concombres BIO vinaigrette Salade de riz * Carottes râpées Bio Tomates BIO mozza Feuilleté emmental

E Pané tomate mozzarella Rôti de gigot d'agneau Lasagnes Bolognaise Escalope de dinde Filet poisson meunière

U Coquillettes Gratin choux fleurs BIO Salade Purée Epinards / Riz

N Croc' lait Fromage blanc BIO Comté Roitelet Yaourt soja vanille

E Compote pommes BIO Fruit Fruit BIO Fraises Fruit
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Viande Bovine Française Issu de Agriculture Biologique Produits locaux

Label Rouge Fait maison

Fromage à tartiner

Pain / barre chocolat

Fruit Fruit

Garderies & Maternelles

SEMAINE DU 26 AOUT AU 30 AOUT 2024

Fruit Jus de fruit

SALADE DE RIZ : RIZ, TOMATE, CONCOMBRE, POIVRON

Pain / confiture

ALLERGENES: Un référent est à votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergènes présents dans chacun des plats

Pain

* Les menus peuvent varier en fonction des approvisionnements

CookiePain / chocolat à tartiner

Yaourt nature BIOLait

Fruit

Validation diététicienne le 13/06/2024

Menus contrôlés par une diététicienne

Lait

MENUS  CENTRES DE LOISIRS

Yaourt nature
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